
Vous voulez vous  
former pour  
intervenir autour  
du cycle menstruel  
et des règles
Inscrivez-vous !
Prénom  

Nom  

Fonction/organisme  

Adresse  
 

Numéro de téléphone  

Mail  

 Formation 

L undi 6  
et Mardi 7  
novembre 2023 
De 9 h à 17 h 

Antenne Solidarité  
Les Pommeraies

À LAVAL
61 rue Hébert
(Salle N°3 au 1er étage)

« Lors de nos premières règles, on 
nous dit “Ça y est, tu es une femme”, 
puis il faut immédiatement les 
cacher. Comment estimer l’impact 
sur soi quand ce qui fait de vous une 
femme est censé vous faire honte 
pendant 40 ans ? » 
Élise Thiebaut, Ceci est mon sang.

Merci de retourner  
ce coupon-réponse à :  

coordination@mfpf72.org 
avant le 20 octobre 2023
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